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Kontakt:
Wenn Sie eine Diskriminierung erlebt haben oder 
Fragen zur Arbeit der LADS haben, können Sie uns 
gerne anrufen oder eine E-Mail schreiben.

Antidiskriminierungsstelle des Landes (LADS)
Die Antidiskriminierungsstelle des Landes Baden- 
Württemberg (LADS) gibt es seit November 2018. 
Sie gehört zum Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration.

Aufgaben der LADS:
❱ �Wir machen Pläne, wie wir Diskriminierung

verhindern können.
❱ �Wir arbeiten zusammen mit Beteiligten

in Baden-Württemberg und Europa.
❱ �Wir sind für Sie da: Die LADS hilft Ihnen,

eine Beratungsstelle gegen Diskriminierung
in Ihrer Nähe zu finden.



Antidiskriminierungsberatung 
in Baden-Württemberg
Die Beratungsstellen gegen Diskriminierung helfen 
Menschen, die von Diskriminierung betroffen sind.

Für Diskriminierung gibt es verschiedene 
Gründe, zum Beispiel:
❱ �Äußere Merkmale, zum Beispiel

das Aussehen eines Menschen
❱ �Herkunft
❱ �Religion
❱ �Armut
❱ �Krankheit oder Behinderung
❱ �Geschlecht
❱ �Sexuelle Orientierung
❱ �Alter

Wenn Sie zum Beispiel aus einem dieser Gründe  
benachteiligt werden, können Sie bei der Antidiskrimi­
nierungsberatung Hilfe bekommen.



Was geschieht bei der Beratung? 
Die Beratungsstellen gegen Diskriminierung helfen Men­
schen, die von Diskriminierung betroffen sind. 

Die Beratung ist kostenfrei. Die Beraterinnen und Berater 
hören Ihnen zu. Alles, was Sie in der Beratung erzählen, 
wird vertraulich behandelt. Wenn Sie möchten, kann die 
Beratung auch anonym stattfinden. 

Was Sie erzählen, wird nicht angezweifelt. Die Beraterin­
nen und Berater stehen auf Ihrer Seite und glauben, was 
Sie erlebt haben. 

Die Beraterinnen und Berater informieren Sie darüber, 
welche Gesetze es in Deutschland zum Schutz vor Dis­
kriminierung gibt. Sie machen mit Ihnen gemeinsam einen 
Plan, wie Sie sich gegen Diskriminierung wehren können.



In welchen Sprachen können die Beraterinnen 
und Berater Sie beraten? 
Die Beraterinnen und Berater in den Antidiskriminierungs­
büros sprechen meistens verschiedene Sprachen. Sie 
arbeiten auch mit Dolmetscherinnen und Dolmetschern 
zusammen. 

Geben Sie vor dem Termin Bescheid, wenn Sie die 
Beratung in einer anderen Sprache wünschen. Manch­
mal können Sie in der von Ihnen gewünschten Sprache 
beraten werden. Oder eine Dolmetscherin oder ein 
Dolmetscher übersetzt für Sie. Auch eine Beratung in 
Gebärdensprache ist möglich.

Ist die Beratung barrierefrei? 
Viele Antidiskriminierungsbüros sind barrierefrei. Dort, wo 
die Büros nicht barrierefrei erreichbar sind, kann die Bera­
tung in einem anderen Raum stattfinden. 

Sie kommen zur Beratung mit einem Rollstuhl oder einem 
Rollator oder bringen eine Begleitperson oder einen 
Assistenzhund mit? Dann geben Sie bitte vor dem Termin 
Bescheid. Bitte geben Sie auch vor dem Termin Bescheid, 
wenn Sie Gebärdensprache benötigen. 

Es ist wichtig, dass Sie sich bei der Beratung wohlfühlen. 
Wenn Sie Sorgen oder Wünsche haben, sprechen Sie die 
Beraterinnen und Berater im Antidiskriminierungsbüro dar­
auf an. Diese nehmen darauf Rücksicht, um die Beratung 
für Sie so angenehm wie möglich zu machen.



Böblingen
07031 7149010
beratung@lkbb-ads.de
www.lkbb-ads.de

Esslingen
0157 51120404
beratung@ad-es.de
www.ad-es.de

Freiburg
0761 2962587
adbuero.fr@ 
profamilia.de
www.adbuero-fr.de

Heidelberg
0179 1019153
adb@mosaik- 
deutschland.de
��www.mosaik- 
deutschland.de

Heilbronn
07131 2718777
adi@skjr-hn.de
www.adi-hn.de

Karlsruhe
0721 38311932
ads@stja.de
www.antidiskriminier- 
ung-ka.de

Konstanz
07531 9219605
info@adib-kn.de
www.adib-kn.de

Mannheim
0621 43689610
beratung@adb- 
mannheim.de
www.adb-mannheim.de

Stuttgart
0711 2372682
beratung@bfda.de
www.bfda.de

Tübingen/Reutlingen
07071 14310410
beratung@adis-ev.de
www.adis-ev.de

Zollernalbkreis 
0160 2019599
info@adiz-ev.de
www.adiz-ev.de

Beratungsstellen gegen Diskriminierung 
in Baden-Württemberg 
In Baden-Württemberg gibt es mehrere Beratungsstellen.  
Die Antidiskriminierungsstelle des Landes Baden-Württem­
berg hilft Ihnen dabei, eine Beratungsstelle in Ihrer Nähe  
zu finden.



Keine Beratungsstelle in Ihrer Nähe? 
Wenn es in Ihrer Nähe keine Beratungsstelle  
gibt, können Sie sich an die überregionale  
Beratungsstelle wenden.

 
Überregionale Beratungsstelle  
gegen Diskriminierung  

07071 14310410  
beratung@adis-ev.de  
www.adis-online.com
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